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 हड्िडयŌ के बीच के भाग मºजा म¤ ऐसे बहòत
कारखानŌ को ÿोटीन, लौहतßव और िवटािमन
फल, दधू, अडंा और गोÔत म¤ ये तßव उपयĉु
को आवÔयकतानसुार क¸चा माल नहé िमल
यह िवचार िबलकुल िनराधार ह।ै हमारा शरीर
खनू होता ह।ै इसम¤ से यिद कुछ रĉ िकसी जłरतमदं
दीदी समझाते हòए बोलé। 

 रĉ कणŌ कì रचना कहाँ होती है ?
________________________________________________________________________________

__________________________

 लेखक और पाठ का नाम बताइये 
________________________________________________________________________________

__________________________________________

 रĉ िनमाªण के िलए िकस क¸चे माल
________________________________________________________________________________

_____________________________

 रĉ के िलए क¸चा माल न िमलने 
________________________________________________________________________________

_______________________________

 रĉदान करने के बाद रĉ कì कमी
________________________________________________________________________________

_______________________________
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अपǑठत गɮयांश 

बहòत से कारखाने होते ह§ जो रĉ कणŌ के िनमाªण-कायª 
िवटािमन łपी क¸चे माल कì जłरत होती ह।ै यह पौिĶक 
उपयĉु माý म¤ होते ह§। यिद कोई Óयिĉ उिचत आहार úहण
िमल पाता।  ÿायः यह समझा जाता ह ैिक रĉदान करन े
शरीर इतना रĉ तो कुछ ही िदनŌ म¤ बना लेता ह।ै वसेै भी
जłरतमदं Óयिĉ के िलए जीवन-दान बन जाए तो इससे

? 
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

 ? 
________________________________________________________________________________

________________________________________________

माल कì आवÔयकता होती है ? 
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

 पर ³या होता है ? 
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

कमी िकस ÿकार पूरी हो जाती है ? 
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

 

                                                                              
        DATE: 21/04/2020 

 म¤ लगे रहते ह§। इनके िलए इन 
 आहार लेते हो? हरी सÊजी, 

úहण नहé करता तो इन कारखानŌ 
 से कमजोरी हो जाएगी, िकत ु
भी शरीर म¤ लगभग पाँच लीटर 
इससे बड़ी बात ³या होगी!य ्

________________________________________________________________________________

____________________________________ 

________________________________________________________________________________

______________________________________ 

________________________________________________________________________________

_____________________ 

________________________________________________________________________________

_______________________________ 

________________________________________________________________________________

_______________________________ 


