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खुलȣ और ताज़ी åयायाम
 

1. Ĥात: काल का समय सबसे __________________

2. इस वÈत __________________ हवा होती

3. सबुह के समय घूमना-ͩफरना एक _________________

4. सबुह का समय सबसे_____________________

5. हमɅ सबुह रोज ________________ उठना

II. ͬचğ वण[न –                                                                              

 

१. यह एक  

२. घर बहुत  

३. घर कȧ छत पर  हɇ 

बड़ा ,  घर ,  ͬचͫड़या 
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Ĥात: काल 

åयायाम शांत  और सहुावना 

__________________ होता है। 

होती है । 

_________________ है । 

_____________________ होता है। 

उठना चाǑहए । 

                                                                              

 हɇ | 

 हɇ |  
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